Resentimiento

LIVING with Mensaje 1
INTEGRITY (g ol DU

> Bosquejo

Jacob amaba a José mds que a cualquiera de sus otros hijos... Génesis 37:3 (NTV)

A. Introduccion
(Génesis 37:1; Salmo 105:16-23; Proverbios 10:9)

B. Resentimiento...
(Génesis 37:2-36)

1. Resultados del .
(Génesis 37:2-11. C/R: Galatas 5:26; Efesios 4:31-32; 6:4; Hebreos 12:14-15)

2. Racionaliza el .
(Génesis 37:12-28. C/R: Romanos 12:21; Efesios 4:26-27; Santiago 3:16; 4:1-2)

3. Recurre al .
(Génesis 37:29-36. C/R: Proverbios 6:16-19; Jeremias 17:9; Santiago 3:14-15; 1 Pedro 2:1)

Respuestas 1.favoritismo 2. maltrato 3. engaino
Informacion de recursos: Al menos que se indique lo contrario, los versiculos son de la Santa Biblia, Nueva
Traduccion Viviente (NTV). C/R se refiere a 'referencia cruzada.’



Guia de Discusién
Use esta guia solo o con amigos para buscar una relacion mas profunda con Jesus. Para conectarse con otros, visite
brookwoodchurch.org/adults.

Iniciador de Conversacion
Nombra a alguien a quien te costé amar cuando eras pequeno. ;Por qué?

Comience tu estudio con oracién
Haga una pausa de unos minutos para aquietar tu corazén y tu mente. Luego, pidale a Dios conocimiento y direccién
mientras estudias y reflexionas sobre la leccién de esta semana.

Estudio Biblico y Discusion en Grupo
Lea Génesis 37:1-36.

1. {Qué detalles incluye el escritor acerca de José y su familia (vs. 1-4)? ;Cédmo describirias la dindmica familiar?

2. Describa un momento en que experimentastes o fuistes testigo del favoritismo. ;Como afecté a las personas
involucradas?

3. ¢Porqué crees que José le conté a su padre y hermanos acerca de sus suefos? jHubieras hecho lo mismo? jPor
qué o por qué no?

4. Debido a su envidia y celos, los hermanos respondieron con odio y violencia. jPor qué crees que ninguno de ellos
dio un paso al frente para decir que esto estd mal? ;Cémo pudieron Rubén y Juda haber cumplido con su
objecién?

5. ¢Coémo podrian haber resuelto los hermanos su ira antes de actuar en consecuencia?

6. ;Cuales son ejemplos en nuestra cultura de personas que justifican su maltrato a los demas?

7. iConoces a alguien que se esté aferrando al resentimiento? ;Qué papel tienes tu en esa situacion?

8. Describa un momento en que sentistes resentimiento hacia alguien. ;Qué hiciste? ;Como result6?

9. ;Qué sucede cuando las personas se niegan a dejar de lado el resentimiento?

10. Los hermanos le mintieron a Jacob sobre lo que pasé. ; Como respondié?

11. (En qué se parece la dinamica familiar de Jacob a como era antes? ;De qué manera son diferentes?

12. Lea los pasajes de la lectura diaria de esta semana. ;Cual resuena mas contigo? ;Co6mo te esta guiando Dios a
responder a la leccion de esta semana?

Practica Espiritual
Una prdctica espiritual es como un entrenamiento para el alma. Si los integras en tu vida diaria, sequramente fortalecerds tu
relacién con Dios.

Con un amigo o en tu grupo, comparte cualquier sentimiento de resentimiento que tengas. Pideles que oren por ti.
Busque el perdén de Dios para experimentar Su amor y bondad. Si no sientes resentimiento en este momento, pidele a
Dios que te proteja de laira y la amargura. Busca vivir con un corazén de paz'y compasion.

Verso de Memoria
Tengan en cuenta las faltas de los demds y perdonen a cualquiera que los ofenda. Recuerda, el Sefor te perdond, asi que debes
perdonar a los demds. Colosenses 3:13 (NTV)

Lectura Diaria
Dia 1: Hebreos 12:14-15 Dia 4: Santiago 4:1-2
Dia 2: Efesios 4:31-32 Dia 5: 1 Pedro 2:1
Dia 3: Santiago 3:16

Preparate para el Préximo Domingo
El proximo domingo 30 de enero continuaremos estudiando la vida de José en la serie Vivir con Integridad. Para
prepararte, lee Génesis 39:1-23.



