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Bendito sea Dios Padre de nuestro Serior Jesucristo, que nos ha bendecido con toda bendicién espiritual en los
cielos en Cristo. Efesios 1:3 (NVI)

A. Introduccion
(Efesios 1:3. C/R: Job 10:15)

Superavit vs. Déficit

B. La Bendicion de Nueva Vida consiste en...

1. receptiva.
(Efesios 1:3a. C/R: Romanos 15:6; 2 Tesalonicenses 2:14)

2. divina.
(Efesios 1:3b,4-10. C/R: Galatas 3:6-18; Judas 24)

3. Abundantes .
(Efesios 1:3¢c, 11-14. C/R: Malaquias 3:10; Romanos 8:32; Efesios 2:4-5)

Respuestas: A. Superavit, Déficit B. 1. adoracion 2. provisién 3. beneficios
Informacion de recursos: Al menos que se indique lo contrario, los versiculos son de la Santa Biblia,
Nueva Traduccién Viviente (NTV). C/R se refiere a 'referencia cruzada.’

Guia de Discusion



Use esta guia solo o con amigos para buscar una relacidn mas profunda con Jesus. Para conectarse con otros, visite
brookwoodchurch.org/adults.

Iniciador de Conversacion
;Cudl es tu cancion de adoracién favorita y por qué?

Oracion
Haz una pausa de unos minutos para aquietar tu corazén y tu mente. Luego, pidele a Dios que te guie mientras estudias y
reflexionas sobre la leccién de esta semana.

Estudio Biblico y Discusion en Grupo
Lea Efesios 1:3-14

1. Pablo alabé a Dios por las bendiciones espirituales que le habia dado. ;Cémo expresas gratitud a Dios por lo que
te ha dado?

2. Dios ha dado bendiciones espirituales a todos los que creen en Jesus. ; Te sientes digno de tales regalos? Describe
como te hace sentir eso y cdmo puedes avanzar hacia una relacion mas cercana con Dios.

3. Vivesenun lugar de superdvit o déficit? ;Cudles son las formas en que puedes pasar a una postura de
excedente?

4. ;Qué significa estar unido a Jesus? ;Cémo has vivido esta unién?

5. §Como han cambiado tus actitudes y acciones al experimentar las bendiciones espirituales de Dios? ;Cémo ven
los demds que usted vive tu fe? Comparte las areas que puedes mejorar en tu vida para que otros vean las
bendiciones de Dios.

6. A través dela unidn con Jesus, recibimos el Espiritu Santo, que nos marca como uno de sus hijos. ;Cémo permites
que el Espiritu Santo dirija tu vida? Mencione formas adicionales en las que puedes dejar que El dirija.

7. Creer en Jesus lleva a la adoracién, que puede tomar muchas formas. Mencione diferentes maneras de adora.
;Cual prefieres y por qué?

8. A través de Cristo, Dios arreglara todas las cosas, en Su tiempo. ;Como te hace sentir esto, saber que Dios te lo ha
prometido? ;Cémo puede Su promesa ayudarte a profundizar tu confianza en Dios?

9. A medida que salimos de las dificultades, vemos la guia de Dios y parece mas facil alabarlo. Cuando las cosas van
bien en tu vida, ;alabas a Dios mas o menos? ;Como puedes recordar alabar a Dios en todas circunstancias?

10. ;Cuéles son las bendiciones espirituales en tu vida que quizas no hayas visto cémo bendiciones? Uselos para
ayudarte a vivir desde un lugar de excedentes, alabando a Dios mientras lo haces.

Practica Espiritual
Una prdctica espiritual es algo que podemos hacer para ayudarnos a vivir y disfrutar la gracia de Dios. Esperamos que estos se
conviertan en una parte regular de su vida, para que caminar y hablar con Dios sea lo mds natural que haga.

Una forma de ayudarte a alabar a Dios es escribir las bendiciones que El te ha dado. Pase tiempo esta semana escribiendo
en un diario por lo que estas agradecido y alabando a Dios por lo que ha hecho.

Verso de Memoria
Puesto que no perdond ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ;no nos dard también todo lo demds?
Romanos 8:32 (NTV)

Lectura Diaria

Dia 1:Job 10:15 Dia 4: Galatas 3:6-18
Dia 2: Romanos 15:6 Dia 5: Malaquias 3:10
Dia 3: 24 de Judas

Preparate para el Préximo Domingo
El préximo domingo 26 de marzo concluiremos nuestra serie Nueva Vida. Para prepararse, lea Efesios 1:18-20.



