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A. Adoracion: expresar amor a Dios.
(Salmo 34:3; 145. C/R: 1 Crénicas 29:11-14; Salmo 8; 29:2)

Te exaltaré, mi Dios y Rey, y alabaré Tu nombre por los siglos de los siglos. Te alabaré todos los dias; si, te alabaré por
siempre. jGrande es el Serior! jEl es el mds digno de alabanza! Nadie puede medir Su grandeza. Que cada generacion
hable a sus hijos de Tus poderosos actos; que proclamen tu poder. Meditaré en Tu majestuoso y glorioso esplendory en
Tus maravillosos milagros. Tus hechos aterradores estardn en toda lengua; proclamaré Tu grandeza. Todos compartirdn
la historia de Tu maravillosa bondad; cantardn con alegria acerca de tu justicia. Salmo 145:1-7 (NTV)

Venid, hablemos de la grandeza del Serior; exaltemos juntos su nombre. Salmo 34:3 (NTV)

B. Confesién: admitir los pecados ante Dios.
(Salmo 139:23-24; Lamentaciones 3:22-23; 1 Juan 1:9. C/R: Salmo 51:1-17; 32)

Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; ponme a prueba y conoce mis pensamientos ansiosos. Sefiala cualquier cosa
en mi que te ofenda y guiame por el camino de la vida eterna. Salmo 139:23-24 (NTV)

Pero si le confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad. 1
Juan 1:9 (NTV)

Finalmente, te confesé todos mis pecados y dejé de tratar de ocultar mi culpa. Me dije a mi mismo: “Confesaré mi
rebelion al Senor”. Y me perdonaste! Toda mi culpa se ha ido. Salmo 32:5 (NTV)

iEl amor fiel del Senor nunca termina! Sus misericordias nunca cesan. Grande es su fidelidad; Sus misericordias
comienzan de nuevo cada mafnana. Lamentaciones 3:22-23 (NTV)

C. Accion de gracias: expresar gratitud a Dios.
(Salmo 103:1-4; Isaias 12:4-5; Juan 16:20-21. C/R: Salmo 95:1-2; 100:1-5; Proverbios 31:25-31; Colosenses 3:15 -
16; 2 Timoteo 1:5)

En ese maravilloso dia cantards: “iGracias al Sefior! jAlabado sea su nombre! Contad a las naciones lo que El ha hecho,
Que sepan cudn poderoso es El, Cantad al Sefior, porque El ha hecho maravillas. Dad a conocer su alabanza en todo el
mundo”. Isaias 12:4-5 (NTV)

“Les digo la verdad, llorardn y se lamentardn por lo que me va a pasar, pero el mundo se regocijard. Te afligirds, pero tu
dolor de repente se convertird en un gozo maravilloso. Serd como una mujer que sufre los dolores del parto. Cuando
nace su hijo, su angustia da paso a la alegria porque ha traido un nuevo bebé al mundo”. Juan 16:20-21 (NTV)

Que todo lo que soy alabe al Sefor; con todo mi corazdn alabaré su santo nombre. Que todo lo que soy alabe al Sehor;
que nunca olvide las cosas buenas que El hace por mi. Salmo 103:1-2 (NTV)



D. Suplica: hacer peticiones a Dios.
(Juan 14:13-14; Filipenses 4:19; 1 Juan 5:14-15. C/R: Salmo 6:9; Juan 15:7; Filipenses 4:5-7)

Y este mismo Dios que me cuida, suplird todas vuestras necesidades con las riquezas de su gloria, que nos han sido dadas
en Cristo Jesus. Filipenses 4:19 (NTL)

“Cualquier cosa podéis pedir en mi nombre, y yo lo haré, para que el Hijo dé gloria al Padre. jSi, pideme cualquier cosa en
Minombre, y Yo lo haré!” Juan 14:13-4 (NTV)

Y estamos sequros de que El nos escucha cada vez que le pedimos algo que le agrada. Y como sabemos que El nos
escucha cuando le hacemos nuestras peticiones, también sabemos que El nos dard lo que le pidamos. 1 Juan 5:14-15

(NTV)

Informacién de recursos: Al menos que se indique lo contrario, los versiculos son de la Santa Biblia, Nueva
Traduccién Viviente (NTV). C/R se refiere a 'referencia cruzada.’



Guia de Discusion
Use esta guia solo o con amigos para buscar una relacion mas profunda con Jesus. Para conectarse con otros, visite
brookwoodchurch.org/adults.

Como Usted Comienza

Una forma de profundizar tu relaciéon con Dios es cultivando una vida de adoracién y oracién. Usa las siguientes categorias
para ayudarte a experimentar una mayor intimidad con Aquel que te hizo y te ama. Haz una pausa de unos minutos para
aquietar tu corazén y tu mente. Pidele a Dios que rompa cualquier obstaculo que pueda estar en el camino para que
puedas experimentar mas de El.

ADORACION - Expresar amor a Dios por lo que El es.
Lee y reflexiona sobre el Salmo 8.
e ,;Como se describe a Dios en este Salmo?
;Qué significa que Su nombre llena la tierra?
;Qué se agita en tu corazon al reflexionar sobre los atributos de Dios?
Pase tiempo alabando a Dios por lo que es.
Ver también: 1 Crénicas 29:11-14; Salmo 145.

CONFESION - Admitir los pecados a Dios para restaurar la comunioén.
Lee y reflexiona sobre el Salmo 32.
e ;Como los tiempos regulares de confesién moldean en quién te estds convirtiendo?
;Qué cosas en tu corazon te alejan de Dios?
Describa un momento en que la confesion te acercé a Dios.
Pase tiempo confesando tus pecados a Dios.
Ver también: Salmo 51; 1 Juan 1:5-10.

ACCION DE GRACIAS - Expresar gratitud a Dios por su cuidado fiel.
Lee y reflexiona sobre el Salmo 100.
e Describe un momento en el que sentiste ganas de gritar de alegria al Sefior.
;De qué manera has experimentado el fiel cuidado de Dios?
;Como podrias cultivar una vida de agradecimiento?
Dedique tiempo a agradecer a Dios por las formas especificas en que se ha preocupado por usted.
Ver también: Salmo 95:1-2; 103:1-4.

SUPLICA - Hacer peticiones a Dios con humildad.
Lee y reflexiona sobre el Salmo 143.
e Mencione varias peticiones que el salmista le hace a Dios.
;Cual es una oracion imposible que puedes orar?
;Qué oraciones estas orando por Brookwood?
Pase tiempo elevando tus preocupaciones y preocupaciones a Dios.
Ver también: Salmo 145:18; Filipenses 4:5-7, 19-20.

Practica Espiritual
Una prdctica espiritual es un entrenamiento para el alma. Al incluirlos en tu vida diaria, seguramente fortalecerds tu relacién con
Dios.

Incorpore las categorias de adoracién, confesion, accién de gracias y suplica en tus tiempos de oracidn esta semana. Para
mas meditacion, consulte los pasajes enumerados debajo de cada encabezado.

Verso de Memoria
Dejen que el mensaje de Cristo, en toda su riqueza, llene sus vidas. Enséfiense y aconséjense unos a otros con toda la sabiduria
que El da. Canten salmos e himnos y cdnticos espirituales a Dios con corazones agradecidos. Colosenses 3:16 (NTV)



Lectura Diaria

Dia 1: 1 Crénicas 29:11-14 Dia 4: Efesios 6:18

Dia 2: 1 Juan 1:5-10 Dia 5: Apocalipsis 4:9-11
Dia 3:Salmo 103:1-4

Preparate para el Préximo Domingo
El préximo domingo 15 de mayo volvemos a nuestro ciclo jRecuerda! Para prepararse, lea 2 Pedro 2:1-11.



