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“Y debes amar al Sefor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus
fuerzas”. El segundo es igualmente importante. “Ama a tu préjimo como a ti mismo”. Ningun otro
mandamiento es mayor que estos”. Marcos 12:30-31 (NTV)

A.

Nuestros corazones se relacionan con nuestras voluntades y compromisos.

Por encima de todo, cuida tu corazén, porque todo lo que haces fluye de él. Proverbios 4:23 (NTV)

Nuestras almas se relacionan con nuestros afectos y emociones.

Bendice al Serior, oh alma mia, y todo esto estd dentro de mi, bendice su santo nombre. Bendice, alma
mia, al Sefor, y no olvides ninguno de sus beneficios; el que perdona todas vuestras iniquidades, el que
cura todas vuestras dolencias; Salmo 103:1-13 (NVI)

Amar a Dios con nuestra mente significa que aprendemos a amar con nuestra
inteligencia y pensamientos.

Amar a Dios con nuestras fuerzas significa amar a Dios con nuestra grandeza, o con
todos nuestros recursos.

Amar a Dios significa que amamos a la gente.

“Asi que ahora les doy un mandamiento nuevo: dmense los unos a los otros. Asi como yo os he amado, debéis
amaros los unos a los otros. Su amor mutuo demostrard al mundo que son Mis discipulos”. Mateo 28:19-20
(NTV)

Informacion de recursos: Al menos que se indique lo contrario, los versiculos son de la Santa Biblia,
Nueva Traduccién Viviente (NTV). C/R se refiere a 'referencia cruzada.’



Guia de Discusion
Use esta guia solo o con amigos para buscar una relacidn mas profunda con Jesus. Para conectarse con otros, visite
brookwoodchurch.org/adults.

Iniciador de Conversacion
{Qué cancion de adoracidn te da mas animo y esperanza?

Oracion

Dedique unos minutos a reducir la velocidad. Permita suficiente tiempo para que su mente deje de acelerarse y su
corazdn experimente una sensacion de calma. Al comenzar la leccidén de esta semana, pidale a Dios que se le revele de
maneras nuevas y hermosas. Di si en tu espiritu a todo lo que El tiene para ti.

Estudio Biblico y Discusion en Grupo
Lea Marcos 12:28-31.

1. iComo te ha transformado Jesus?

2. ;Como te cuesta amar a los demas? ;Por quién puedes estar orando esta semana? ;Cdmo puedes adoptar una
postura de amor por ellos?

Lea el Salmo 103.

3. ;Cudl es un area de tu vida que has estado reteniendo de Dios? ;Qué pasos puedes tomar para confiar mas en
Dios?

4, ;Cémo se ve afectada tu adoracién por tu nivel de confianza en Dios?

5. ;Te cuesta adorar cuando estas pasando por una circunstancia dificil? ;Como puedes cambiar tu corazény tu
alma cuando te enfrentas a esta situacion?

Lea el Salmo 46.

6. ;Quéimagenes te traen a la mente estos versiculos?

7. Qué cosas en tu vida te hacen dudar de la grandeza y el poder de Dios?

8. ;Como puedes usar las garantias de este salmo para ayudarte a mantenerte fuerte en tu fe?

Lea Juan 13:34-35 y Romanos 12:9.

9. ;Coémo demuestras amor a los que te rodean? ;De qué maneras puedes mostrar un mayor amor?

10. Estamos llamados a amar a los demas y odiar lo que esta mal. Comparta un ejemplo de cémo lo has hecho
recientemente. Pidele a Dios que te ayude a amar a los demas, incluso cuando tus acciones no se alineen con la
palabra de Dios.

Lea 1 Corintios 13:1-7.
11. ;Qué te llama la atencién en este pasaje? ;Como puedes aplicar estos versiculos a tu vida?
12. ;Como mantienes la esperanza y el amor en todas las circunstancias?

Practica Espiritual
Una prdctica espiritual es algo que podemos hacer para ayudarnos a vivir y disfrutar la gracia de Dios. Esperamos que estos se
conviertan en una parte regular de su vida, para que caminar y hablar con Dios sea lo mds natural que haga.

La adoracion es una parte integral de nuestra fe. Pase tiempo cada dia adorando a Dios. Visite
brookwoodchurch.org/spiritualpractice para escuchar la lista de reproduccion de adoracion de esta semana, luego pase
tiempo en silencio con Dios.

Verso de Memoria

“Y debes amar al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas.” El segundo
es igualmente importante: “Ama a tu préjimo como a ti mismo.” Ningtin otro mandamiento es mayor que estos. ” Marcos
12:30-31 (NTV)

Lectura Diaria

Dia 1: Salmo 103:1-3 Dia 4: 1 Juan 4:7

Dia 2: Juan 13:34-35 Dia 5: 1 Corintios 13:1-7
Dia 3: Romanos 12:9

Preparate para el Préximo Domingo
El proximo domingo 21 de mayo retomaremos nuestra serie Ama a Dios, Ama a la Gente. Para prepararse, lea Mateo 6:19-
34.



