RU N N I N G Resca.lte
FROM GOD ensales

Perry Duggar
31 de enero, 2021

> Bosquejo

Entonces Jonds oré al SENOR su Dios desde dentro del pez. Jonas 2: 1
A. Introduccion
(Jonas 1:15,17; 2: 1. C/ R: Deuteronomio 31: 8; Mateo 12: 39-40)

B. El rescate incluye...

1. Regresaala de Dios.
(Jonas 2:1-2. C/ R: Salmo 34:18; 40: 1-2; 120: 1; Lucas 15:20)

2. Reconocimiento de .
Jonas 2: 3-6a. C/R: Salmo 32: 3-5; 118: 18; Proverbios 3: 11-12; Hebreos 12: 5-11)

3. Realizacion del de Dios.
(Jonas 2: 6b-10. C/R: Salmo 34:18; 51:17; 2 Corintios 7:10; Efesios 2: 8-9)

Respuestas: . 1. presencia 2. responsabilidad 3. rescate
Informacion de recursos: Al menos que se indique lo contrario, los versiculos son de la Santa Biblia,
Nueva Traduccién Viviente (NTV). C/R se refiere a 'referencia cruzada.’



Guia de Discusidon
Use esta guia solo o con amigos para buscar una relacion mas profunda con Jesus. Para conectarse con otros,
visite brookwoodchurch.org/adults.

Iniciador de Conversacion

Describe un momento en el que decidiste decir o hacer algo que no terminé como pensabas.

Comience tu estudio con oracion

Haga una pausa de unos minutos para aquietar tu corazén y tu mente. Pidale a Dios que te ayude a
experimentar Su amor y a escuchar Su voz mientras reflexionas sobre la leccién de esta semana.
Estudio biblico y discusion en grupo

Lea Jonas 2.
1. ;Qué palabras o frases usa Jonas para describir lo que le sucedié?

2. ;Qué palabras o frases revelan que Jonas regresé al Sefor?

3. Dios escuché la oracion de Jonas pidiendo ayuda. Describe un momento en el que llamaste a Dios y El
te rescatd.

4. ;Por qué crees que a veces tenemos que hundirnos mucho antes de recordar a Dios?

5. Avecesla gente oray no parece recibir respuesta. ; Cual podria ser una razén para esto? Le ha
sucedido esto a usted?

6. Aquellos que adoran a dioses falsos dan la espalda a todas las misericordias de Dios (vs.8). ; A qué dios
falso adoraba Jonds? ;A qué dioses falsos se aferra la gente ahora?

7. iQué ejemplos seguiras o prometes recordar de este pasaje?



Practica Espiritual
[Las prdcticas espirituales son pasos que tomamos para permitir que el Espiritu Santo obre en nuestras vidas. Estas
no estdn destinadas a ser acciones tnicas, sino prdcticas que se convierten en una parte natural de nuestras vidas.]

Aligual que cualquier relacion, el desarrollo de la intimidad con Dios se cultiva con el tiempo. No existe una
formula magica, pero aqui hay un proceso simple que puedes seguir para ayudarte a acercarte mas a Dios.

1. Busque un lugar tranquilo y pase unos minutos en silencio para despejar tu mente.

2. Cuando sientas quietud, digale a Dios que quieres escucharlo.

3. Leay medite lentamente en un pasaje de las Escrituras. ;Qué palabras o frases te llaman la atencién?
(Puedes usar el Versiculo para memorizar, las Lecturas diarias o cualquier pasaje).

4. Preguntale a Dios lo que El quiere decirte y dale tiempo para que ponga pensamientos en tu mente.

5. Dios desea hablar contigo todo el dia. Asi que al salir de este momento de tranquilidad con Dios,
pidale que te hable durante el dia.

Recurso Recomendado: Walking With God: How to Hear His Voice, John Eldredge

Verso de Memoria
El sacrificio que deseas es un espiritu quebrantado. No rechazards un corazén quebrantado y arrepentido, oh Dios.
Salmo 51:17

Lectura Diaria
Dia 1: Salmo 34: 11-18 Dia 4: Salmo 118: 14-21
Dia 2: Lucas 15:20 Dia 5: Efesios 2: 8-9
Dia 3: Hebreos 12: 5-11

Preparate para el Préximo Domingo
El domingo 7 de febrero continuaremos la serie Huyendo de Dios. Lea Jonas 3 para prepararse para un
mensaje sobre el arrepentimiento.



